
Infos zur Firmvorbereitung 
und Anmeldelink:

Fülle bis zum 06.02.2026 online die Anmeldung zur
Firmvorbereitung aus. 

Nach Ende der Anmeldefrist wirst du eine
Bestätigung per Mail erhalten. 

www.katholische-kirche-dinslaken.de 

Vorbereitung auf die 

F I R M U N G
KONTAKTMÖGLICHKEITEN 
FÜR DICH:

Thomas Berger, Pfarrer

02064-829359-104 oder 0151-62373658

Stefanie Vahnenbruck, ehrenamtliche Theologin

02064-50387 oder 0160-3802799

Mailkontakt für Dich:

firmung.stvincentius-dinslaken@bistum-muenster.de

Während der gesamten Vorbereitungszeit findest du 
alle Infos auch nochmal auf der Webseite der Pfarrei: 

www.katholische-kirche-dinslaken.de 
unter dem Reiter “Glaube + Leben”

Außerdem bekommst du regelmäßig E-Mails mit
den Infos zu den nächsten Terminen. Für einige
Termine musst du dich zusätzlich über eine
Doodle-Umfrage anmelden.

FIRMFEIERN
Das Sakrament der Firmung wird von einem
Weihbischof gespendet. In unseren Feiern ist das
Weihbischof Lohmann aus Xanten. 

Den Link, mit dem ihr euch für eine der Feiern
anmelden könnt, werden wir euch Mitte Februar per
Mail zuschicken, nachdem die Anmeldung zur
Firmvorbereitung abgeschlossen ist. 

Dienstag, 09.06.2026 um 17 Uhr in St. Vincentius 
Übungstermin: Montag, 08.06. um 17 Uhr 

Dienstag, 09.06.2026 um 19 Uhr in St. Vincentius 
Übungstermin: Montag, 08.06 um 18 Uhr 



WILLKOMMEN
... bei der Firmvorbereitung 2026 in der Pfarrei
St. Vincentius! Die Vorbereitung auf die Firmung
soll dir helfen, über dich, dein Leben und über
Gott und deinen Glauben nachzudenken und,
damit du besser verstehen kannst, was das
Sakrament der Firmung bedeutet und
entscheiden kannst, ob du dich firmen lassen
möchtest.
Aus diesem Grund ist es wichtig, dass du an
allen Vorbereitungstreffen teilnimmst.
Die Vorbereitungszeit verbringst du mit vielen
anderen Jugendlichen und ihr werdet begleitet
durch ehrenamtliche Katechet*innen. 

Die Firmvorbereitung ist kostenfrei. Anfallende
Kosten werden von der Pfarrei übernommen. 

TERMINE 
Samstag, 21.02 - Kennenlerntag

09 Uhr bis 18 Uhr Jugendpfarrheim St. Johannes
(Kerkmannstraße 10)
Wir werden gemeinsam einen gesamten Tag
verbringen, so dass wir genug Zeit haben, uns
kennenzulernen und einen ersten Einstieg in die
Vorbereitung wagen können. Für Frühstück und
Mittagessen ist gesorgt. Bitte bring aber eine eigene
Trinkflasche, festes Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung mit.  

Freitag, 13.03 - Nacht der Kirchen 

Beginn: zwischen 18:30 Uhr und 20:30 Uhr Kirche St.
Marien (Marienplatz 2)
Die Nähe Gottes können wir auf ganz verschiedene
Weise und an unterschiedlichsten Orten erfahren. 
Bei einem Rundgang durch die besonders
beleuchtete Kirche kannst du deinen persönlichen
Gotteserfahrungen nachgehen. Wie lange die
Veranstaltung dauert, entscheidest du selbst.
Unsere Erfahrungen zeigen, dass viele nach 30-60
Minuten fertig sind.  

Samstag, 25.04 - Radwallfahrt

10 Uhr bis 16 Uhr Kirche St. Jakobus
(Theresienstraße 6) 
An diesem Tag geht es in Kleingruppen per Rad auf
Erkundungstour durch die sieben Kirchorte der
Pfarrei. Für diesen Termin benötigst du unbedingt
eine Trinkflasche und ein verkehrssicheres Fahrrad!
Für Verpflegung ist gesorgt.

Montag, 18.05 - Erklär-Gottesdienst

18:30 Uhr bis 20 Uhr Kirche St. Johannes
(Kerkmannstraße 12)
Zur Vorbereitung auf die Firmfeiern wollen wir
gemeinsam eine Messe feiern. In dieser werden wir
euch einzelne Gottesdienstelemente ein wenig
näher erklären. 

Themenabende mit
Jugendreferentin Carola Geerk

Carola Geerk lädt Dich zu verschiedenen Themen-
abenden ein.
Hier suchst du dir einen Themenabend aus.
Die Abende finden jeweils von 18:00 bis ca.19:30 Uhr
im Jugendpfarrheim St. Johannes statt.
Dienstag, 05.05 - Pause? 404 not found
Thema: Selbstfürsorge
Echte Pausen statt Dauerstress: Finde heraus, was
dir Energie gibt, was sie dir nimmt und was kleine
Veränderungen im Alltag bewirken können. 
Donnerstag, 07.05 - Alles sinnlos hier, oder? 
Thema: Zukunftsängste 
Zwischen Klimakrise, Leistungsdruck und
gesellschaftlichem Wandel: Schau hin, was dich
beschäftigt und wo du selbst etwas bewegen
kannst. 
Montag, 11.05 - Real > Reel 
Thema: Social Media - Vergleiche & Selbstwert
Was ist echt und was ist gemacht? Erkenne
Inszenierungen, versteh die Wirkung von Social
Media und entwickle einen gesunden Umgang
damit. 
Dienstag, 19.05 - Freundschaft + Freundschaft -
Thema: Beziehungen & Freundschaften 
Zwischen Red Flags und Green Flags: Erkenne starke
Freundschaften, Warnsignale und deine eigene Rolle
in Beziehungen. 
Donnerstag, 21.05 - Gotta go my own way 
Thema: Blick zurück, Blick nach vorn: Was beeinflusst
dich, was hält dich zurück und wo willst du selbst die
Richtung bestimmen? 


